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'EDITO.
Bonjour a tous !
Jespére que vous avez passé de bonnes .
fétes de pessah, B STEPHANIE ROBERT
Jai entendu pas mal de problemes de Présidente de I'association
chalom bait ces derniers temps, j'ai déja LES ROIS DU MONDE
évoqueé ce sujet lors de précédents numéro
de Nitsots, mais il me parait étre d'une importance capitale.

Les amis, n'hésitez pas a communiquer !
Parlez, échangez, toujours de maniére respectueuse, sinon la conversation
ne servirait a rien qu'a empirer les choses.

Soyez patient, I'autre n'évolue pas forcément au méme rythme que vous.
Vos attentes de la vie peuvent étre différentes a certains moments,

Il ne faut pas le prendre de maniére négative,

Au contraire, accompagner l'autre, le soutenir dans ses projets est source
d'enrichissement et peut aussi rapprocher un couple.

Si ca n'est pas naturel, testez ne serait-ce qu‘un moment, le fait d'étre
bienveillant avec votre conjoint(e), anticipez ses besoins, ses envies, de la,
ne peut en ressortir que du positif...

Le dernier point est extrémement important, SOYEZ HEUREUX PAR VOUS-
MEME...

Votre humeur et votre bonheur ne dépendent que de vous-méme !

N'attendez pas que les autres vous donnent de quoi étre heureux, ¢a ne
fonctionne pas.

Attelez-vous a vos passions, prenez du temps pour vous et pour faire ce qui
vous fait plaisir.

Ceci vous comblera et vous serez apte a donner de la joie, de I'amour et de
I'attention,

Car pour aimer les autres, il faut, en premier lieu, s'aimer soi-méme...

De bonnes nouvelles,

W DEBORAH AMAR

Presidente de I'Association
HRPT HISTOIRE DU RABBI
/ NITSOTS PAPER

R
Retrouvez les Nitsots Paper Contact f
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W JUNES DAVIS

Tous les livres de
Junes Davis
sur : junesdavis.com

Hello,

Petite histoire qui s'est déroulée pendant la période

a finance et

ans. Un matin,

ci luiannonce que

s clients qui posséde

Louis est un petit feuj sympa qui
qui a fait Téchouva avec sa fem

il recoit I'appel d'un chassg

son profil pourrait ig

une tres grosse fi

Le déba Louis, quil doit se présenter

le lend our l'entretien. Manque de bol,

not 2ut pas se présenter a ce rendez,

\Ye lement changer sa vie car sa barh
se de Omer.

trop belle et ne peut pas se periy
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ba er tous ces poils qui ne
profé . Sa femme entend le brui
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—Qu'es ce tu fabriques ?
- Jallais me raser tiens ! Tu ne g
t'ai raconté que le rabbin me

— Evidemment que je t'ai

que tu allais vraiment lg . S
pour que je me la cou r NS
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rases tout ? Je suis @

peu raison
, C'est un
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erver les quinze
s leur complet trois
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Ne voulant pas co

sur les bords (car les

fait !), il range son bard@

ca. En arrivant, il ne pet
autres candidats qui ont I'a
piéces. Il se dit qu'avec son all
va lui passer sous le nez.

Il attend tout de méme son tour et lorsqu'on l'appel, il entre
dans le bureau. Il tombe nez a nez sur cinq personnes qui ne
sont pas la pour rigoler. Les types ne jettent méme pas un
coup d'ceil au CV de notre petit Louis qui n'en mene pas large.
De but en blanc un des gars lui demande : s'il a seulement pris
cet entretien au sérieux car cest limite irrespectueuse de se
présenter avec une barbe pareille.

Notre homme du jour qui na pas pour habitude de dévoiler
son judaisme a tout va, hésite a s'expliquer et se lance.

HISTOIRE VRAI

pour fichu, autant jouer barbe sur table et
ie pas pu me raser parce que je suis en

ous avez perdu quelqu’un de proche ?
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Deux s
Firme
Louis

ecoit un appel de la fameuse
y ! Je ne peux pas le croire...

Eup déstabilisé (qui ne le serait-
pas ? rendez-vous pour finaliser son
embal trat a plusieurs 00. Une fois sOr
d'étre € ander a ses nouveaux patrons
pourquoi eur choix sur lui ?

- Pour tout V@ herchions quelqu'un de
confiance et de 116 mes tous venus a la
conclusion que si aprés 1800"ahs un homme comme vous,
ne déroge pas a une régle qui peut paraitre ancestral mais
continue a la respecter c'est qu'il est clair mon cher Louis que
vous étes 'hnomme quiil nous faut.

Cette histoire nous confirme qui’il faut toujours écouter sa
femme...et tenir bon en continuant de respecter nos lois
méme lorsque nous avons toutes les raisons du monde

Je voudrais vous faire part de mon expérience personnelle
par rapport au maasser.

A l'époque je donnais systématiquement le maasser

Je procédais de la sorte :

Sur mon salaire net je prélevais 10% parfois cela montait
jusqu’a 1000€ et au travail 'y arrivais facilement. Puis un
jour mon mari ( qui ne l'est plus aujourd’hui) me faisait des
réflexions: « t'es folle, arréte de faire ¢a tu jettes des sommes
énormes, tu ne te rend pas compte »

Et a chaque fois j'avais droit a des phrases et a des piques
j'ai voulu privilégier mon Chalom Bait et j'ai donc arréter de
donner le maasser.

Ce fut la dégringolade je gagnais de moins en moins puis j'ai
divorcer et je me suis retrouvé banque de France je n‘avais
plus 1€ tellement j'avais des dettes.

Plus tard en analysant ma situation je me suis dis méme si j'ai
pas je vais redonner le maasser et grace a D... depuis je nai
plus jamais eus de problemes d’argent. Qu'HM nous protége
et face en sorte que nous soyons toujours bien et entourés
de nos proches.

m Blaire Walldorf




ARTICLE:

Découvrez la nouvelle cover de David Hababou'!

Boi Be Shallow - David Hababou ( Cover «Shallow» from
the movie «A Star Is Born») 12X 122X MT D1Yw2 X2
David Hababou ne finira jamais de nous étonner !

Nous l'avions découvert sur sa superbe reprise « Adon
Olam » / Les yeux de la Mamma

Ce que nous aimons ? Son charisme, sa sympathie, son
interprétation, sa voix !

Toutes ses reprises sont faites avec cceur (et choeurs (&),
il nous touche car les paroles sont souvent reprises de
prieres, ce qui peut faire de parfaites chansons pour vos
entrées de Houpa !

La, il reprend avec Maestria le sublime titre Shallow qui
nous a tous touchés dans A star is born, comment ne pas
étre émus ?

Retrouvez son sublime clip Boi Be Shallow en noir et blanc
suryoutube:
https://youtu.be/IHsg9ouXdE8

Bol Be Shallow - David Hababou { Cover “Shallow” from the movie *A Star Is Bor™ § oivwa '®ia

La réalisation est soignée (Prestige Prod) et rappelle
I'ambiance Saloon du film, tout en gardant le c6té crooner
chic de David Hababou.

Nous attendons avec impatience un nouvel album
complet avec des titres originaux !

Réalisation : Prestige prod / Réalisation Plateau : David
Tessonneau & Sacha Haddad/ Production : CozaProd
Retrouvez David Hababou sur :
http://www.cozaprod.com
https://www.instagram.com/david_habab...
http://www.davidhababou.fr/

m JOHANNA ISRAEL SOUSSAN

Fondatrice de I'agence
digitale Hashtags & Emojees
Créatrice de la page

Gossip Jo sur &3

et @gossip_jo sur (0)




HALAHA & COUTUME.
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veeeeee MINUTE BEAUTE........

u“and Ilﬂssall sacheve, une seule idée simpose a moi : [été commence !

Comme si l'année était rythmée en deux grands temps : Rosh Ashana qui marque le début de l'année et Pessah qui en
annonce la fin et l'arrivée de lété.

Un élément a ne surtout pas négliger en cette période (mais également le reste de I'année) ce sont nos pieds ;

Cachés tout I'hiver dans de grosses chaussettes, il faut désormais les préparer a faire leurs grands retours sur le devant de
la sceéne.

Voici un protocole de soin facile a réaliser soi-méme.

1/ ETAPE 1: GOUPER LES ONGLES

Clest une étape tres importante car un ongle mal coupé peut engendrer un ongle incarné et dans le pire des scénario un
panaris.

Ceest la raison pour laquelle il est important de couper longle de pieds en ligne droite et de ne surtout pas le couper sur
les cotés en forme arrondis.

2/ ETAPE 2 : BAIN DE PIEDS

Remplir une vasque avec 2 a 3 litres deau tiede et rajouter 3 pressions de gel nettoyant ou gel moussant, laisser tremper
les pieds 15 minutes.
Le bain de pieds permet d'adoucir les rugosités et callosités qu’il sera ensuite plus facile de retirer.

3/ ETAPE 3 : GOMMAGE

Faire un gommage des pieds a l'aide soit d'un gommage visage (si vous ne voulez pas réinvestir dans un produit corps)
soit a l'aide d'un gommage spécifique pieds.

Les gommages corporels contiennent des grains plus épais que ceux du visage et permettent dexfolier parfaitement les
zones spécifiques.

Insister si besoin sur la zone des talons.
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SP % 4/ ETAPE 4 : RAPE A PIEDS

S Eliminez efficacement et en douceur les callosités des pieds, griace a une rape pour
S Lt pieds. Prenez garde a ne pas retirer completement les callosités qui sont une protec-
P - / tion naturelle des pieds.

“ﬁ _,/ { 4

5/ ETAPE 5 : EMOLLIENT POUR CUTICULE

Il existe des produit dit “ émollient” qui ont pour fonction de ramollir les peaux et cuticules qui ornent le contour des
ongles, si vous en ressentez le besoin, utilisez un émollient (souvent vendu en format vernis avec applicateur pinceau) sur
le contour des ongles et laissez posez le produit quelques minutes avant de procéder a la pousse des cuticules = repousser
les petites peaux indésirables du contour de longle a l'aide d’'un baton de buis
Vos pieds sont préts vous pouvez désormais les colorer selon vos envies.
Attention ne pas négliger la pose d’'une base avant vernis, car les vernis peuvent
jaunir longle et la base permet de protéger longle de ce type de désagréments.

= ANNA ASSOUS
(©@DISRUPTIVE_BEAUTE




CUISINE.

-1 kg de farine
-1cube de levure boulangere
-1verre de sucre

-1sachet de levure chimique
-1 cuillere a soupe de sel

-5 cuilleres a soupe d'huile de tournesol
-3 oeufs entiers

B Carol MECHACHE

(6) @carolskitchenoff

& Groupe : Carol’s kitchen
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= AGENCE EVENEMENTIELLE =

FORMULES

017006 05 62

DES FORMULES CLES EN MAIN
ADAPTEES A TOUS LES BUDGETS

SALLE DE RECEPTION

PHOTOS MAGNETS
D J LIVE
ANIMATION / SHOW
VEHICULE DE LUXE
PHOTO / VIDEO
MUR DE LED VIDEO
DECORATION
FAIRE-PART/ FLYER
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TRAITEUR™ *

il
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w W&d 1- Faire le levain en émiettant le cube de levure dans de I'eau tiede avec

une cuillére de sucre en poudre

2- Laisser gonfler

3- Mélanger les secs farine+levure chimique+1 verre de sucre+le 4-
Sachet de levure bien mélanger ajouter peu a peu l'huile, le miel,

les oeufs un a un et enfin le levain qui aura bien mousser

4- La pate doit de détacher des bords

Laisser lever au moins 2h dans un endroit sec avec un sac de congélation
bien fermé et au dessus une boite d'allumettes coté souffre (astuce top !!)
5- Apres la pousse faites vos formes et relaisser pousser une bonne
heure...

6- Badigeonner d'un jaune d'oeuf avec un peu d'huile et passer au four
préchauffé a 200 degrés...

Lodeur du pain chaud va envahir votre
chaumiere... Enjoy !!!

myz%ﬁm
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== FORMULE BRUNCH
TRAITEUR ¥, DECORATION, REPORTAGE PHOTO
PHOTO MAGNETS, D) LIVE, FAIRE-PART FLYER

it ’Af ;;a;l;r \d\e N
bh€

s par pers. il

= FORMULE A LA TABLE

=) FORMULE PRESTIGE « DIAMOND »
B - SALLE DE RECEPTION PARTENAIRE
i - TRAITEUR PRESTIGE FULL ¥ :
(Buffet & theme FULL - 1 entree - 1 plat - Buffet Dessert)
- ORCHESTRE - DJ LIVE :
SENSATION LIVE BAND avec MUR VIDEO
- DECORATION COMPLETE
- REPORTAGE PHOTO - VIDEO
- PHOTO MAGNETS ou SELFIE BOX
- VEHICULE DE LUXE

% A/ L;a;l;r :ﬂza‘ .
122000 €:

' wpour 150 pers. '

,’;\}panlr;j\ez‘\\
85€

', par pers. ,’

== FORMULE VIP
SALLE DE RECEPTION, TRAITEUR FULL ¥, DECORATION

MARIAGE - FIANCAILLES - EVJF/EVG - ANNIVERSAIRE
BRIT MILA - COUPE DE CHEVEUX - BAR/BAT MITZVA
COMITE D'ENTREPRISE - SOIREES PRIVEES - CORPORATE...

PARIS - PROVINCE - ESPAGNE - PORTUCAL

POURQUOI PAYER PLUS CHER ??
017006 05 62

www.sensation-events.fr



HELLO MES LECTEURS ADORES !
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PROVIDENCE.

PESSAH SHENI : LA SECONDE CHANCE

A I'époque du Beth Hamikdash, ceux qui n’avaient pas pu offrir le sacrifice
de Pessah le 14 Nissan (pour des raisons d'impureté ou dans I'impossibilité de
venir a Yeroushalayim) pouvaient se rattraper 3o jours plus tard, le 14 lyar, a
I’occasion de Pessah Shéni, le 2eme Pessah.

| n‘} -

Alors que le Korbane Pessah est une mitsva donnée par la Torah, qui doit étre
réalisée avec une date précise au Beth Hamikdash !

Mais il y a une .fo/rmi(.ilable bonté d’Hashem a Pessah Shéni, qui va permettre g pyRNA MAIMOUN
cette opportunite unique.

Retrouvez-moi sur :

. N , . @@Providencielle
Une lecon pour nous, il faut apprendre a ne pas se décourager du passé ou de &3 Groupe Providencielle

ses actes manques, s’efforcer de toujours recommencer puisqu’Hashem nous
montre I'ouverture.

Pessah Shéni tombe le 2geme jour du compte
du Omer; et pendant cette période, on voit la
disparition des 24 ooo éleves de Rabbi Akiva,
qui ¢taient des géants dans la Torah. Depuis 30 Ans Et comme Chaque Année

Une perte immense, on ne peut pas imagi- ¢
ner la peine de leur Maitre, que faire apres ce Ge?ﬁ%eﬁ g‘{]l,lNa,'tYllan

drame...

0«

Contactez Déborah au 053-224-3571

Mais Rabbi Akiva ne se décourage pas, et il vous proposent une semaine Exceptionnelle
recommence avec 5 éleves a qui Il transmit ses A Poccasion de la Hiloula de
enseignements; encore un exemple extraordi- Rabbi Meir Baal Haness
naire, une lecon de courage sans concession... | et Rabbi Shimon Bar Yohay
' . . DIMANCHE 19.5.19- Hiloula R.Meir Baal Haness
Ce sont ses cing ¢leves qui vont diffuser la Rabbi Shimon Bar Yohai, Rabbi Yonathan Ben Ouziel (Mariage)
Thora : Rabbi Yehuda Bar Ilai (Parnassa), Rabbi Meir Ba’al Haness a Tiberiade
i . P.A.F. 120 Shekels
Eziii ﬁ];];llillg E]A)AAL HANESS Repas en option kibboutz Glatt - Cacher 60sh
-Rabbi CHIMON BEN YOI'AI LUNDI 20.5.19 - JERUSALEM
-Rabbi YOSSEI Le Kotel, visite de la Vielle Ville Repas et repos au Kibboutz
Rabbi HANINA BEN HAKHINA] Ramat-Rahel (glatt cacher).
-habbi . Le tombeau de Rachel Imenou (Bet-Lehem)
PA.F 120 Shekels seulement
Une seconde chance pour diffuser la Torah. Repas non compris
MARDI 21.5.19 - LA MER MORTE
Et parmi eux, Rabbi Meir, justement dont la Ein Guedi. Bains de boue, soufre piscine d’cau douce
Hilloula coincide avee Pessah Shéni. Prix 190 Shekels transport et S.P.A
l.e Simple fait de dire son nom réalise des + Excellent repas cacher Beit Din TOUT COMPRIS
miracles, fail retrouver des objets perdus, MERCREDI 225.19 - NETIVOTE
permet d'éclairer des situations et d'amener Depart 8$h30, Baba Sale, visite de la Ghriba de Djerba
des guérisons. avec bien sur petite seouda  Retour: 16:00h a Natanya
PA.F 120 Shekels
[}ne Véritable Segoula qlli nous perlnet de ,l EUDI 23.5.19 - Hiloula R.Shimon Bar \'Uhil‘\'
prendre conscience de l'infinie grandeur Rabbi Shimon Bar Yohai, Rabbi Yehuda Bar Ilai (Parnassa),

Rabbi Meir Ba'al Haness a Tiberiade

d'Hashem, Sa bonté qui donne a chacun une
chance unique et illimitée de tout changer : PA.F. 120 Shekels

“q ’ ser Minicroisiere sur le lac de tiberiade en option 30 sh.
LLa Teshouva. Repas en option kibboutz Glatt - Cacher 60sh



